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DENISE KIKOU GILLIAND, cinéaste, médium et écrivaine

«TOUS LES MORTS
VONT BIEN ET SONT HEUREUX»

La Vaudoise Denise Kikou Gilliand publie «’au-dela sans peur». Pour elle, les fausses croyances,
les conditionnements et I’ignorance sont a I’origine d’angoisses qui empéchent le contact avec
le monde spirituel et nous privent d’une part fondamentale de nous-mémes.

TEXTE CHRISTIAN RAPPAZ

Depuis quand étes-vous médium?
Enfant déja, avais 'impression
d’étre guidée. Plus tard, vers 13 ou
14 ans, j'ai développé
naturellement une faculté qui
me permet, aujourd’hui encore,
de presque toujours trouver les
choses ou les gens que je cherche
pour faire avancer ou aboutir
mes projets. A 'époque, je ne
savais pas mettre de mots sur
cette sorte de superintuition. Je
disais: «Je vais sortir mes
antennes.» Puis, le temps et les
expériences passant, j'ai pris
conscience que nous avions tous
des guides spirituels auxquels
nous pouvons nous adresser,
demander de l'aide, des conseils,
que tout cela est réellement dans
P'ordre du possible.

Quelle a été votre premiére
expérience avec l'au-dela?

Cas’est déclenché de maniére as-
sez soudaine, au décés de mon
grand-peére maternel. J’avais

19 ans. C’est la premieére fois que
jai trés clairement eu un contact.
D’abord, il y a un peu d'incrédu-
lité, de stress, un état émotionnel
intense. Puis la communication
s’est durablement installée, avec
une grande qualité de présence
et d’échange sur des thémes et
des événements tres précis.

Comment cela se passe-t-il
concrétement? Les défunts
vous apparaissent?
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Se mettre en contact avec les
alliés du ciel, défunts ou guides
spirituels, exige une préparation
mentale d'environ vingt
minutes, le temps de se mettre en
état de conscience modifié.
Lexercice consiste a calmer
P'activité cérébrale par la
relaxation afin d’'amener le
cerveau a ne plus réfléchir. En
parallele, par l'ouverture du
ceeur, on augmente fortement le
taux vibratoire jusqu’a atteindre
une fréquence ol l'on parvient a
communiquer avec 'au-dela. Le
contact établi, nous avons six
outils pour échanger. Ceux-ci
sont reliés a I'image, au son, au
ressenti, aux intuitions, a
I'odorat et au gotit.

Ce n'est pas a la portée

de tout le monde, j'imagine?
Tous le peuvent. Nous sommes
tous des ames et la médiumnité
n'est rien d’autre que la relation
d’ame a ame. Comme la
télépathie, en somme. Certains
sont médiums malgré eux, mais
je dirais qu’avec une formation

«’ENFER, SATAN,
CE SONT DES
INVENTIONS

DES HOMMES»

adéquate, du travail et de la
persévérance, la plupart peuvent
maitriser cette technique.

Vous arrive-t-il d'échouer

a établir le contact?

Si, pour une raison ou une autre,
un médium ne parvient pas a
atteindre un taux vibratoire
élevé, oui, cela peut arriver. Pour
ma part, les douleurs physiques
m'en empéchent.

Pour quelles raisons les défunts
se manifestent-ils, finalement?
La plupart du temps pour
soulager une peine, transmettre
un message qu'ils n'ont pas eu le
temps de délivrer ou apporter de
I'aide a ceux qui restent. Il faut
savoir que 'au-dela est tout
amour. Les défunts viennent a
nous sans la moindre
malveillance. Parfois pour
demander pardon, mais surtout
pour pacifier les familles ou les
aider a prendre une décision
importante. Il arrive aussi que
certains défunts se fassent un
peu insistants pour étre
entendus. C’est pour cela qu'il
estimportant de ne pas répondre
par la peur, mais par 'ouverture
du coeur pour accueillir ce qu'ils
onta dire.

En clair, vous affirmez

que l'invisible existe et

qu'il ne faut pas en avoir peur...
Clest tout le theme de mon livre.
Pourquoi avoir peur? L'au-dela est
amour inconditionnel. La mort



n’est qu'une transition lors de
laquelle des prises de conscience
se réalisent via une revue de vie
pour permettre un passage de
I'ame vers des énergies d’amour.

Et comment vivent ces dmes?

Ce serait présomptueux de

ma part de vouloir répondre.

La question serait plutot:
«Comment sont-elles
organisées?» La plupart du
temps, nous sommes en contact
avec des alliés du ciel (défunts
et guides). Il y a ensuite des
entités plus vibrantes et
lumineuses qu'on pourrait
appeler des anges, puisil y a des
entités spirituelles vraiment
imposantes qui se manifestent
dans des situations importantes
ou d'urgence et avec une
certaine autorité. En langage
judéo-chrétien, on les
appellerait les archanges. Dans
la pratique, on peut sentir cette
hiérarchie. Tout se passe comme
si ces entités étaient attirées par
nos intentions. Peut-étre ont-
elles pour mission de nous aider.

Tous les morts vont-ils bien?
Les suicidés, par exemple,
sont-ils apaisés?

«LES DEFUNTS
VIENNENT A NOUS
SANS LA MOINDRE

MALVEILLANCE»

Les morts ne peuvent qu'aller
bien puisque la transmutation
les plonge dans des énergies
d’amour. Ils sont heureux. Au
pire, ils peuvent recevoir un
choc au passage de leur revue de
vie, lorsqu’ils prennent
conscience de ce qu'ils ont fait de
bien et de moins bien durant
leur passage sur terre. Mais de
'autre coté, il n'y a ni ombre, ni
chatiment, ni punition. Quant a
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ou fragiles?

Dossier MEDIUMNITE

Cerisque existe, il ne faut pasle
nier. Mais avant tout pour les
personnes souffrant de troubles
psychiques, qui vivent déja dans la
confusion entre le réel et I'irréel.
Vous pouvez étre tres sensible
mais parfaitement équilibré. En
revanche, nous déconseillons
I'expérience aux personnes
fragiles psychiquement.

Et si, finalement, I'expérience
apportait plus de tourments

que de réponses?

Non. Quand je vois le profond
soulagement que ressentent les
gens, je ne peux pas croire a cette
hypotheése. Le fait d’avoir pu
régler les choses, d’avoir parfois
pacifié la relation, de s’étre dit ce
qu’on n’avait pas eu le temps de
se dire conduit forcément a une
forme de paix et & 'apaisement.
Cela étant, il ne faut pas que cela
devienne une addiction.
Multiplier les rencontres
pourrait empécher les gens de
faire leur deuil. Mais un médium
sérieux s’interdit de procéder de
la sorte. Certains d’entre nous
possédent une charte éthique.

A ce sujet, comment distinguer un
médium sérieux d'un charlatan? <+ »

Ma vie, mon sourire.

Mon médecin-dentiste spécialiste
en orthodontie (CH]J.

Nous, les médecins-dentistes spécialistes en orthodontie (CH),
vous accompagnons sur le chemin d'une parfaite position des dents.
Une formation sur de longues années en Suisse et de constants cours
de perfectionnement garantissent un traitement de haute qualité.

Nous assumons la responsabilité — avant, pendant et apres le traitement.

Plus d'informations sur
www.swissortho.ch
ou sur 'App SwissOrtho.
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«NOUS SOMMES
TOUS DESAMES
ET LA MEDIUMNITE
EST LA RELATION
D’AMEA AME»

sse Clestassezsimple. Les
descriptions et les décryptages
du médium doivent étre
suffisamment précis pour vous
permettre de reconnaitre le
défunt qui vient vers vous. Cela
demande parfois un peu de
patience et de ne pas porter de
jugement hatif. Le médium ne va
pas toujours décrire ou évoquer
d’entrée de jeu les événements
qui vous ont le plus marqué ou
dont vous avez les souvenirs les
plus vivaces. Mais je le répéte:
méfiez-vous d'une personne qui
vous conseillerait de renouveler
souvent I'expérience. Nous
déconseillons de le faire plus de
deux fois par année, et encore.

N'est-ce pas aussi un peu dépri-
mant et dangereux pour le médium
d'étre quotidiennement en contact
avec des morts?

Pas du tout, c’est le contraire,
méme. Sur terre, 'amour est tou-
jours conditionné, sauf peut-étre
pour des parents vis-a-vis de
leurs enfants, alors que de I'autre
cOté, il est inconditionnel. Et
quand vous avez goiité a ca, le
plus difficile est justement de re-
venir sur terre (rire).

Que faites-vous finalement

de l'expression «Que son dme
repose en paix»? Ne serait-ce pas
mieux de la respecter?

Cette expression n'est qu'une
projection de notre facon de voir
anous, vivants. On imagine le
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L'AU-DELA
SANS PEUR

-

FAVRE

Lau-dela
sans peur
Enquétes,
témoignages
et conseils
pratiques.

Editions Favre.

repos du corps, de la psyché, de
I'esprit, que I'on pense
indissociables. Mais au moment
de la mort, I'ame se libére du
corps et I'unité de temps et de
lieu disparait. Du coup, notre
ame est présente partout et peut
choisir de se rendre disponible.
Dans ce cas, nous ne les
dérangeons pas. Au contraire, il
arrive souvent que des défunts
viennent a nous sans que nous
ayons cherché leur contact. Mais
il arrive aussi que certains
décident de rester invisibles.
C’est un choix, il n'y a pas
d’'obligation. On estime que nos
défunts restent disponibles pour
quatre générations.

Aider les gens dans leur deuil,

c'est tout ce qui vous motive?
Méme pas un peu l'argent?
Personnellement, je suis d’abord
cinéaste. Je n'ai pas besoin de la
médiumnité pour vivre. Ma
motivation profonde, c’est de
relier les deux mondes. Je
travaille surtout avec des guides
spirituels. Mon diagnostic a
propos de la planéte et de ses
habitants est plutot pessimiste et
je pense que la spiritualité peut
nous aider. Il y a urgence, méme.
Mais pour y parvenir, il faut
d’abord abandonner nos peurs,
nos angoisses et nos préjugés.
Apprendre a se mettre dans un
taux vibratoire d’'amour. L'enfer,

Satan, les esprits malins, le livre

«NOUS

DECONSEILLONS
LEXPERIENCE AUX
PERSONNES FRAGILES
PSYCHIQUEMENT»

deloi, j’en passe et des
meilleures, ce sont des
inventions des hommes.

Quels sont les tarifs pour

une consultation?

Cela dépend des cantons. Ca varie
entre 80 francs et 180 francs. Il n’y
apas de cadre 1égal, a vrai dire.
Chaque médium est libre d’appli-
quer le tarif qu'il juge correct.

Comment expliquer 'engouement
que suscite la médiumnité?
Lagenda des médiums que nous
avons consultés déborde pour les
quinze prochains mois. Une mode?
Je crois que ce rush s’explique par
le besoin de spiritualité. Nous
sommes aussi faits d'une ame,
mais nous sommes asservis au
matérialisme et a une facon de
vivre assez réductrice. IIn'y a
plus assez de partage, plus rien
pour honorer la vie, le bien-étre,
I'altruisme. Nous oublions cette
part de spiritualité qui est en
nous, comme si nous vivions avec
un bandeau sur les yeux. Cela ex-
plique cet appétit spirituel, raison
pour laquelle de plus en plus de
gens se tournent vers le yoga, la
meéditation et la médiumnité.

Et la Suisse n'échappe pas

au phénomene, visiblement...
Aurisque de paraitre
orgueilleuse, avant la diffusion
de mon film, Médiums, d’un
monde a lautre, en 2011, la
plupart de ces derniers n'osaient
pas s'afficher publiquement. Iis
se cachaient derriére des cartes
de visite sur lesquelles il était
écrit «coach» ou je ne sais quoi.
Mais depuis le film, les vocations
ont explosé. Il y a désormais
deux classes en paralléle a
I'Ecole de médiumnité a
Neuchatel et a 'Arthur Findlay
College a Londres, une nouvelle
€cole a Geneve, plus des cours
privés. Prés de 150 médiums sont
formés par année. m



